Медицинские рекомендации

Для посещения некоторых стран Африки (Кении, Танзании, Уганды, Замбии, Зимбабве, страны Западной Африки) Всемирной Организацией Здравоохранения рекомендовано заранее сделать

 прививку от желтой лихорадки в качестве профилактики этого заболевания. Вакцинация от желтой лихорадки является единственным средством избежать заболевания.

С февраля 2011 года в странах Восточной Африки — Уганда, Кения, Танзания — вводится требование о предъявлении международного сертификата о вакцинации от желтой лихорадки при въезде в любую из этих стран, включая остров Занзибар.

Сертификат требуется предъявлять в любом пункте въезда в страну (аэропорты, морские порты, наземные пограничные пункты). 

Важно: несмотря на то, что Занзибар, согласно ноте Министерства Здравоохранения Правительства Занзибара объявлен территорией, свободной от желтой лихорадки, требование о предъявлении сертификата о вакцинации распространяется и на въезд на Занзибар через любой пропускной пункт.

При бронировании тура в следующие страны: Кения, Танзания, Уганда, Руанда, Эфиопия,  обязательно высылать по электронной почте сканированную копию сертификата о прививке от желтой лихорадки на каждого туриста.

Вакцинация должна быть сделана не позднее 10 дней до даты въезда в страну. 

Сертификат международного образца, который выдается после вакцинации, действителен в течение 10 лет. 

Прививку можно сделать в Москве в поликлинике  No 13 по адресу: ул. Неглинная, д.14. Тел. 628-65-04, 621-23-70, 621-94-65. ВНИМАНИЕ! При  себе иметь карточку медицинского страхования.

Можно также получить консультации в Центре Госсанэпиднадзора по тел. 687-07-90.

Так же рекомендованы превентивные меры против малярии, которые являются обязательными при поездках по охраняемым территориям Африки во время сафари (наблюдение за африканскими животными в естественной для них среде обитания). 

Прививки от этого заболевания нет, поэтому туристам необходимо принимать специальные антималярийные таблетки  (мефлохин или лариам) по следующей схеме: 1 таблетка за неделю до даты поездки, 1 таблетка

 в день прилета в страну, далее по 1 таблетке каждую неделю пребывания в стране. После

 возвращения из страны рекомендуется в целях профилактики принимать по 1 таблетке каждую

 неделю в течение 3-4 недель. 

Необходима защита против укусов насекомых: во время поездок в саванну или влажный экваториальный или тропический лес — место обитания кровососущих насекомых - нужно закрывать открытые участки тела, т.е. носить брюки, кофты с длинным рукавом, пользоваться специальными мазями и спреями с отпугивающим запахом, а в номерах пользоваться  марлевым пологом над кроватями и т.п.

С предоставленной информацией, мерами профилактики против малярии,

 инфекционных заболеваний ознакомлен, согласен и обязуюсь выполнять.

Медицинскую памятку получил(а).

____________________(подпись)                        ___________________(дата)

